VormittagsiRetreat

Mochtest du fir einen Vormittag mal raus aus dem Alltaglichen?
Dir selbst ein Geschenk machen & wieder ganz bei dir ankommen?
Wenn ja, dann ist das Vormittags Retreat genau das richtige fur dich.

In die Stille eintauchen, das Gefiihl wieder eins zu sein.
Koérper-Geist-Energie.

Was wir als Kinder ganz naturlich konnten, als heranwachsende verlernt & als
Erwachsene vergessen haben, diirfen wir jetzt neu erfahren.

Wahrnehmen was es bedeutet im jetzigen Moment zu sein.

Ohne Druck etwas erreichen zu miussen oder fiir irgendeine Leistung bewertet zu
werden.

Nur in Frieden prasent zu sein & den Augenblick mit allen Sinnen wahrzunehmen &
zu genieBen.

Wenn es dich ruft diese Erfahrung zu machen & du in eine Einheit von Kérper und
Geist kommen mochtest, lade ich dich von ganzem Herzen zu diesem Vormittags
Retreat ein.

Wir praktizieren von 9 Uhr bis ca. 12 Uhr.
Mit Zazen, Kérper-Geist-Ubungen sowie Bewegungsmeditationen darfst du wieder
ganz bei dir ankommen und die Verbundenheit mit dir selbst neu erforschen.



mailto:be.you@inner-compass.eu

